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MENU’ ESTIVO LATTANTI 
FASCIA ETA’:   6 – 9 MESI 

VALIDITA’ MENU: Aprile – Settembre 

  

 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDÌ VENERDÌ 

Brodo vegetale 
Crema di 

riso 
Crema di 

mais 
Semolino Pastina 

Crema di 
riso-mais 

1 SETTIMANA 

Omogeneizzati 
Formaggi 

Bovino Tacchino Stracchino 
Lenticchie 

decorticate 
Merluzzo 

Purea di verdura 
Verdura di 
stagione 

Carote Zucchine 
Verdura di 
stagione 

Patate 

2 SETTIMANA 

Omogeneizzati 
Formaggi 

Stracchino Pollo 
Lenticchie 

decorticate 
Bovino Platessa 

Purea di verdura Carote 
Verdura di 
stagione 

Zucchine Patate 
Verdura di 
stagione 

3 SETTIMANA 

Omogeneizzati 
Formaggi 

Lenticchie 
decorticate 

Bovino Ricotta Tacchino Merluzzo 

Purea di verdura Carote Patate Fagiolini Patate 
Verdura di 
stagione 

4 SETTIMANA 

Omogeneizzati 
Formaggi 

Ceci 
decorticati 

Tacchino Bovino Crescenza Pesce 

Purea di verdura 
Verdura di 
stagione 

Patate Zucchini Carote Fagiolini 



PARROCCHIA S. GIULIO D’ORTA 
 Via Verbano, 6 – 10153 Torino 

C.F. 97608650012 -- P. IVA 05436270010 

Tel.-Fax. 011/8996264 – amministrazione@parinido.org 

 

 

 
 
 
 
 
 

MENU’ ESTIVO LATTANTI 
FASCIA ETA’:   9 – 12 MESI 

VALIDITA’ MENU: Aprile – Settembre  

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

1 SETTIMANA 

Pastina olio e 
grana 

Passato di 
verdura 

Passato di legumi 
con pastina 

Risotto con 
verdure 

Passato di 
verdura con 

pastina 

Bovino Tacchino Stracchino Lenticchie Merluzzo 

Fagiolini 
Verdura di 
stagione 

Zucchine Carote Patate 

2 SETTIMANA 

Passato di 
verdura con 

orzo 

Pastina con 
pomodoro fresco 

Risotto con piselli 
Pastina in 

brodo vegetale 
Pastina al pesto 

Stracchino Pollo Lenticchie Bovino Platessa 

Patate Zucchini Pomodori Patate 
Verdura di 
stagione 

3 SETTIMANA 

Riso olio e grana 
Vellutata di 
verdure con 

pastina 

Pastina al 
pomodoro 

Pastina al 
brodo 

Pastina al ragù di 
verdure 

Lenticchie 
decorticate 

Bovino Primo sale Tacchino Merluzzo 

Carote 
Verdura di 
stagione 

Fagiolini Patate 
Verdura di 
stagione 

4 SETTIMANA 

Pastina ricotta e 
spinaci 

Passato verdure 
con riso 

Pastina al pesto 
Passato legumi 

con pastina 
Risotto olio e 

grana 

Ceci  Tacchino Bovino Primo sale Pesce 

v. stagione Patate Zucchine 
Verdura di 
stagione 

Fagiolini 
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MENU’ INVERNALE LATTANTI 
FASCIA ETA’:   6 – 9 MESI 

VALIDITA’ MENU: Ottobre – Marzo  

  

 

 

 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDÌ VENERDÌ 

Brodo vegetale 
Crema di 

riso 
Crema di 

mais 
Semolino Pastina 

Crema di 
riso-mais 

1 SETTIMANA 

Omogeneizzati 
Formaggi 

Ricotta Tacchino Lenticchie Manzo Pesce 

Purea di verdura Carote Patate v. stagione v. stagione Broccoli 

2 SETTIMANA 

Omogeneizzati 
Formaggi 

Tacchino Lenticchie  Bovino Ricotta Merluzzo 

Purea di verdura Finocchi Patate v. stagione Carote v. stagione 

3 SETTIMANA 

Omogeneizzati 
Formaggi 

Crescenza Pollo Manzo Ceci Pesce 

Purea di verdura Stagione Carote v. stagione Patate 
Finocchi 

 

4 SETTIMANA 

Omogeneizzati 
Formaggi 

Ceci Stracchino Tacchino Vitello Merluzzo 

Purea di verdura Carote Cavolfiori Finocchi Patate v. stagione 
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MENU’ INVERNALE LATTANTI 
FASCIA ETA’:   9 – 12 MESI 

VALIDITA’ MENU: Ottobre – Marzo   

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

1 SETTIMANA 

Passato con riso 
Minestrina in 

brodo 
Risotto con crema 

di piselli 
Passato di verdure 

con pastina 
Pastina olio e 

grana 

Ricotta Tacchino 
Lenticchie 

decorticate 
Manzo Pesce 

Verdura di 
stagione 

Patate 
Verdure di 
stagione 

Purè Broccoli 

2 SETTIMANA 

Gnocchi alla 
romana 

Passato di verdura 
con pastina 

Risotto con 
verdure 

Passato di 
lenticchie 

Pastina e 
pomodoro 

Tacchino Stracchino Bovino Primo sale Merluzzo 

Finocchi cotti Patate 
Verdure di 
stagione 

Cavolfiori . Stagione 

3 SETTIMANA 

Passato con ceci 
e pastina 

Pastina col 
pomodoro 

Minestrina 
Passato di verdure 

con pastina 
Minestrina 

Primo sale Pollo Manzo 
Lenticchie 

decorticate 
Platessa 

Verdura di 
stagione 

Carote 
Verdure di 
stagione 

Purè Finocchi cotti 

4 SETTIMANA 

Passato legumi 
con pastina 

Pastina olio e 
grana 

Semolino 
Minestrina in 

brodo vegetale 
Risotto al 

pomodoro 

Lenticchie de Stracchino Tacchino Vitello Merluzzo 

Carote Cavolfiori Finocchi Patate 
Verdura di 
stagione 

 


